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Indicag¢do n°® 034/2026
Apresentacio em: 08,/05/2026

Senhor Presidente

AL

g ‘“I’ ' O vereador que o presente subscreve, no uso de suas

it 3 S ; ; : . ;

o0 atribuicdes legais, vem mui respeitosamente que poés-cumprida
as formalidades regimentais seja oficiado o Poder Executivo
Municipal para as seguintes providéncias.
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Venho respeitosamente INDICAR. 20 Poder Executivo
Municipal, pot intermédio da Secretaria competente, que determine ao setor
competente a elaboragio e implementacio de um projeto denominado
“Movimento e Qualidade de Vida”, em patceria com a academia do municipio,
voltado a promogio da satde e bem-estar da populagio idosa.

JUSTIFICATIVA
A presente indicagio tem como objetivo incentivar a criacio de um programa
continuo de atividades fisicas orientadas para a terceira idade, proporcionando

beneficios diretos 4 satde fisica e mental dos idosos,

E de conhecimento que a pratica regular de exercicios fisicos contribui
significativamente para:

a prevencdo de doengas crénicas;
a melhoria da mobilidade e da autonomia,

a reducdo de riscos de quedas;

o fortalecimento da satde mental;

e 2 ampliagdo dz socializacio.
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_otimizar recursos, utilizar estruturas jao existentes e garantir
Wadbdtindy pi8f¢bnal qualificado, ampliando o alcance das poliicas
BHiCas voltadas 4 pessoa idosa.

Além disso, o projeto fortalece o convivio social, combate o isolamento e

promove maior qualidade de vida, alinhando-se a0s ptincipios de dignidade e
valorizagio da pessoa idosa.
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Didrite do exposto, solicita-se a anilise e viabilizacio da presente indicacio,
o : T i
yisando atender uma importante demanda da populacio idosa do municipio.
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Bibnte disso, solicitamos a atencao da Secretatia competente para que sejam
adotadas as providéncias cabiveis com a maior brevidade possivel.

Sala das Sessées da Camara Municipal de Virmond, em 11 de maio de 2026,
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Vereador
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